Przygotowanie do badania:

+ Zachowaj 7 dni przerwy po leczeniu srodkami
przeciwdrobnoustrojowymi doustnymi i/lub stosowanymi
miejscowo

+ Przez okres 48 godzin przed pobraniem zrezygnuj
ze wspotzycia ptciowego

+ Przez 24 godziny przed pobraniem ogranicz zabiegi
higieniczne narzagddw ptciowych

+ Zachowaj 24 godziny przerwy po badaniu ginekologicznym,
USG ginekologicznym

+ Nie pobieraj materiatu w trakcie krwawienia miesigczkowego

+ Wstrzymaj sig¢ w oddawaniu moczu co najmniej
przez 2 godziny

e-Pakiet mikrobiom pochwy
— kompleksowa diagnostyka zdrowia intymnego
kod badania: 7891

e-Pakiet wysytkowy — mikrobiom pochwy
— kompleksowa diagnostyka zdrowia intymnego
kod badania: 7892

miejsce na pieczatke oddziatu

Uwaga:

Informacije zawarte w ninigjszej ulotce majg charakter wytgcznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia Iub niepodijecia leczenia Iub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikow badari powinien dokonywac lekarz.
Wersja 1/2025

I Dowiedz sie wiece;.
Wejdz na diagnostyka.pl

Mikrobiom
pochwy

kompleksowa diagnostyka
zdrowia intymnego

Diagnostyka*



Mikrobiom
pochwy — co
musisz wiedziec¢?

Mikrobiom pochwy to zbiér mikroor-
ganizmodw: bakterii, grzybow, wiruséow
i pierwotniakow.

Fizjologiczna mikrobiota pochwy cha-
rakteryzuje sie niskg réznorodnoscig
oraz jest zdominowana przez bakterie
z rodzaju Lactobacillus. Niestety, zabu-
rzenia tej rownowagi moga prowadzi¢
do problemdéw takich jak bakteryjna
waginoza, grzybica pochwy i sromu,
zwiekszona podatnos¢ na zakazenia
wirusem HPV czy choroby przenoszo-
ne droga ptciowa.

Dysbiotyczny mikrobiom

. Lactobacillus crispatus ‘ Lactobacillus gasseri
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Przyczyny nawracajacych
infekcji i zaburzen sktadu
mikrobiomu pochwy

+

+ + + +

Antybiotykoterapia

Nieprawidtowa higiena intymna (zbyt czeste podmywanie sie,
stosowanie silnych srodkdw myjacych, irygacje pochwy)
Antykoncepcja hormonalna lub wktadka wewnatrzmaciczna
Zmiany hormonalne (menopauza, cigza)

Obnizona odpornos¢

Dieta bogata w cukry proste i produkty wysokoprzetworzone

Kiedy warto wykona¢ badanie
mikrobiomu pochwy?

Badanie jest niezastgpione gdy:

+

+

+ + + +

dbasz o swoje zdrowie swiadomo i kompleksowo,

borykasz sie z nawrotami grzybic, waginozy lub innych infekciji
intymnych,

odczuwasz objawy infekcji intymnej, takie jak: $wiad, pieczenie,
zmieniona wydzielina z pochwy, nieprzyjemny zapach, bdl pod-
czas stosunku, suchos¢ pochwy,

planujesz cigze (naturalng lub in vitro) i chcesz mie¢ pewnosc,
ze mikrobiom pochwy nie utrudni zaptodnienia czy nie wptynie
negatywnie na jej przebieg cigzy,

zmagasz sig z nieptodnoscia,

doswiadczytas poronienia,

Twaj wynik cytologii jest nieprawidtowy,

przesztas infekcje HPV.

Prawidtowy mikrobiom

Gardnerella vaginalis

Dysbioza pochwy a nieptodnos¢ i niepowodzenia potoznicze

Wedtug najnowszych badan, zmniejszona dominacja bakterii z rodzaju Lactobacillus — zwtaszcza Lactobacillus crispatus — w mikrobiocie po-
chwy obniza szanse na zaptodnienie, a takze wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem wczesnych poronien, zaréwno w przypadku cigzy naturalnej,
jak i po zaptodnieniu in vitro.

Dysbioza pochwy a infekcje przenoszone droga ptciowag

Kobiety, u ktérych wystepuja zaburzenia mikrobiomu pochwy, sg bardziej narazone na zakazenia przenoszone drogg pfciowa, poniewaz brak
dominacji pateczek Lactobacillus prowadzi do wzrostu pH i ostabienia naturalnej bariery ochronnej sluzéwki. W takim srodowisku fatwiej do-
chodzi do zakazenia drobnoustrojami chorobotwdrczym: wirusami (HPV, HSV, HIV), bakteriami rzezgczki (Neisseria gonorrhoeae), chlamydiozy
(Chlamydiia trachomatis) czy pierwotniakiem (Trichomonas vaginalis).

W jaki sposdb badany jest mikrobiom pochwy?

W badaniu wykorzystuje sie nowoczesne technologie biologii molekularnej: sekwencjonowanie 16s oraz metode PCR.

Sekwencjonowanie 16s
Sekwencjonowanie 16s wykrywa fragmenty genu 16s rRNA, obecnego w DNA wszystkich bakterii. Dzigki tej metodzie identyfikowane sg niemal
wszystkie bakterie obecne w pochwie, w tym te, ktére moga byc¢ trudne do wykrycia tradycyjnymi metodami.

Uzyskane dane przedstawiajg udziat czterech grup bakterii w mikrobiomie pochwy: bakterii z rodziny Lactobacillaceae, bakterii potencjalnie
patogennych, bakterii patogennych oraz innych mikroorganizmow.

PCR
Metoda PCR wykrywa z duzg czutoscia materiat genetyczny grzybdéw z rodzaju Candida oraz materiat genetyczny wirusa HPV wysokiego
ryzyka onkogennego

Co doktadnie badamy?

Prozdrowotne bakterie . .
Drobnoustroje oportunistyczne

z rodzaju Lactobacillus

Odgrywajace kluczowa role Wystepuja w niewielkiej liczbie Przenoszone drogg ptciowg

Charakterystyka grupy ’ ) . a W . .
w utrzymaniu zdrowego mikrobiomu w pochwie, nie powodujac dolegliwosci. poprzez kontakt seksualny, kontakt
pochwy, petnigc szereg funkciji Jednak w przypadku ostabienia uktadu ,skora do skoéry”, podczas porodu
ochronnych. odpornosciowego, zaburzer rownowagi z matki na dziecko.
mikrobiologicznej, moga zacza¢
namnazac sig i prowadzi¢ do infekcji.
Badanie wykrywa Pateczki Lactobacillus (L. crispatus, Candida spp., Atopobium vaginae, Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia

Mobiluncus spp., Mycoplasma trachomatis, Trichomonas vaginalis,
hominis i Ureaplasma urealyticum, wysokoonkogenne typy wirusa HPV
Prevotella spp. i inne iinne.

L. jensenii, L. gasseri, L. iners iinne)




